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ENTRE NOUS

Mais vous pouvez le repéter....

Chers adhérents, chers Amis,

Dans Ce Numéro

Ca y est, a la fin du mois, c’est déja le premier trimestre de
I'année 2026 qui va se terminer.

A I’heure ou j'écris ces lignes la pluie fait des claquettes sur les
carreaux de la fenétre. Déja trois mois de passés sur cette année
g 2026 avec son lot de pluie, d’inondations, de tornades dans un
Le mot du climat devenu fou.

président Les médias nous relaient des images de désolation de villes et villages
inondés. Mais méme chez nous ce ne sont que routes coupées ou qui longent les
prairies et les champs ne formant qu’une vaste étendue d’eau
départementale On se pose la question : aurons-nous du soleil et de la chaleur cet été ?
Cette année 2026 s'annonce malheureusement, elle aussi, comme une

L’Assemblée

Cotisation , o, , ..
année compliquée, d’autant plus que les directives et les nouvelles taxes
Loto imposées par les Etats Unis sont venues s’ajouter aux inquiétudes du quotidien
des Francais.
La vie du groupe Jamais, en aussi peu de temps, notre pays n’avait connu de tels

bouleversements et force est de constater qu’en France, c’est la colére et le ras
le bol qui se sont majoritairement exprimés en ce début d’année par une
majorité de nos agriculteurs.

Nous aussi, les retraités comme une majorité de Francais actifs, nous
ressentons cette irritation, cette impression de ne pas étre entendus et écoutés
... il en découle la perte de confiance envers nos décideurs départementaux et
nationaux qui actuellement fourbissent leurs armes pour les trés prochaines
élections (certains pensent méme déja a I’année prochaine), et dont le slogan
sera comme d’habitude « demain on rase gratis »

Malgré le contexte difficile de ce début d’année, ’ANR 55 continuera de
vous apporter des distractions et des voyages pour vous faire profiter
pleinement de votre retraite. Cela a commencé en février par le loto qui, comme
tous les ans, a connu un franc succés. Puis arrive notre traditionnelle assemblée
départementale du 7 avril prochain.

Ensuite en mai nous irons parcourir et découvrir la Sicile.

Infos pratiques




Et notre équipe « loisirs » va vous proposer d’autres sorties pour le dernier trimestre. Elle s’y
emploie.
Nous espérons vous voir nombreux lors de nos différentes manifestations

Prenez soin de vous Jean-Pierre PERSON

Assemblée départementale :

Moment incontournable dans la vie d’une association est I’Assemblée générale annuelle.
Le comité ANR de Meuse a décidé d’organiser son assemblée départementale (AD) le mardi 7 avril 2026 comme les
années précédentes au moulin de Chanteraine de Morlainourt (55500)

Lors de cette AD, nos bilans : moral, comptable et social de I'année 2025 vous seront présentés en présence
de monsieur Frangois Xavier LEHMANN président national de I’ANR

L'assemblée départementale est aussi un temps de partage et de convivialité avec un repas et une animation
proposée aux participants.

Le compte rendu de cette assemblée sera sur le site et vous parviendra lors de notre prochain « Entre Nous «

Cotisation Adhésion 2026 :

Pour les retardataires ! Nous vous rappelons que I'adhésion annuelle doit étre réglée avant le 31 mars
de I'année. Certains ont pu oublier ou ont eu un empéchement, il est encore temps de faire le

nécessaire.
¢ € Letauxdes cotisations pour 2026 (avec le magazine):
=
= Adhérent « couple » : 46 euros

Adhérent «individuel » : 32 euro
Vous adressez votre cheque a la trésoriére :
Madame Resnée LEROUX
13, rue de Pontoux
55220 Rambluzin et Benoite-Vaux

Loto (photos sur le site )

Samedi 7 février 2026, ils sont venus a cette premiére réunion de I'année qui est I'attendu loto
organisé par | ANR Meuse depuis plusieurs années déja a Benoite vaux.

Jean-Pierre Person, Président de I’association ANR et les membres du comité ont eu le plaisir
d’accueillir soixante-seize adhérents ...

Benoite-Vaux, il est 11 heures, sous un beau temps ensoleillé, Le
village s’agite, les voitures arrivent, le parking (déja occupé par des
obseques ce jour-1a) se remplit, les invités se regroupent dans la salle
de réunion.

On se salut, on s’embrasse et le temps des retrouvailles pourrait
s’allonger et pourrait durer encore, mais il est trés vite temps de
passer a table,

Tout a été mis en ceuvre pour que cette journée s’écoule dans la
bonne
humeur

Pour le kir de
‘ bienvenue en
- apéritif Renée
nous avait concocté de petites mises en bouche qui ont fait
merveille étant appréciées de tous

Sans oublier le traditionnel trou lorrain ou la mirabelle de
Pascal a réjoui nos papilles

Repas, café, nos montres n’arrivent plus a se mettre a
I’heure du temps qui s’échappe.




Et voila c’est la fin du repas.

La vente des cartons bat son plein et une fois ceux-ci étalés devant chacun que le loto commence.

Puis les boules et pions s’agitent et les numéros s’égrénent dans un silence quasi mystique (normal on est a benoite
vaux. Une ligne, deux lignes, carton plein

Place a la joie, place aux fous rires, place a I'espoir de gagner

y, \ 5 . N . . .
\f _.ﬂ L’attention est a son comble, le silence est de mise, les boules tournent, les numéros
o e / tombent, les grilles se remplissent.

Confit de canard, panier garni, linge de maison, etc. Divers lots récompenseront les plus
chanceux et un lot de consolation est tiré lorsqu’il y a plusieurs gagnants
Puis, au milieu de cette partie endiablée, une pause salutaire remet un peu de sérénité
dans les esprits et permet de se désaltérer.
Ensuite on attaque la seconde partie

L’aprés-midi est déja bien avancée quand arrive la derniére partie, dite inversée
dotée du gros lot un magnifique jambon

Puis comme dit le proverbe » il n’est de bonne compagnie qui ne se quitte »,
cette belle journée s’acheve, journée dont nous n’avons eu que des compliments et tous
parlent déja de I'année prochaine.

Le Président et les membres du comité vous remercient chaleureusement.

La vie associative du groupe

Les nouveaux adhérents

Madame Joelle MARTINEZ 55100 Verdun
Madame Claudine GIRONDE 55100 Haudainville
Madame Maryléne GARNIER 55500 Ménil sur saulx
Madame Fabienne LOUIS 55300 Spada

Nous leur souhaitons la bienvenue parmi nous

Les déces

Monsieur Jean CAHOUR 55470 Montfaucon le 1er janvier 2026
Madame Josiane DUFOUR 55000 Ville sur Saulx le 29 janvier 2026
Nous renouvelons toutes nos condoléances et notre marque de sympathie aux conjoint(e)s et famille
des adhérents décédés

Infos Pratiques

Comment accéder a mon bulletin de pension !
Depuis I'an dernier, nous n’avons plus accés a notre bulletin de pension papier et nombreux sont les adhérents qui
n’ont pas fait la démarche électronique. Pour accéder a votre bulletin de pension numérisé, nous devez créer un
compte sécurisé personnel en accédant a I'Espace Numérique Sécurisé de I’Agent Public (ENSAP) . Lorsque votre
compte est créé, vous pouvez accéder a votre bulletin de pension et a d’autres services concernant la retraite
comme |'attestation fiscale annuelle et le titre de pension, sans oublier le « droits a pension », parcours dans la
Fonction publique et autres régimes.

Calendrier 2026 des reglements de votre pension de retraite France

métropolitaine, départements et collectivités d'Outre-Mer

Janvier | Février | Mars Avril Mai Juin

29 26 30 29 28 29

Juillet Aot Septembre Octobre | Novembre Décembre
30 28 29 29 27 23

Les dates indiquées correspondent aux dates de virement sur le compte
bancaire




Pension de reversion

RAPPEL :

Pour les salariés du privé, la pension de réversion est égale a 54% du montant de la pension du défunt et est percue:
A partir de 55 ans

Sous conditions de ressources (ces derniéres ne doivent pas dépasser 21 112 euros si vous vivez seul(e) et 33 779,20
euros si vous étes en couple).

Les conjoints divorcés peuvent également prétendre a la pension de réversion, cette derniére sera alors calculée au
prorata de la durée du mariage.

Pour les fonctionnaires, la pension de réversion est égale a 50% du montant de la pension du défunt et est percue :
Si des enfants sont issus de ce mariage

Ou si le mariage a duré au moins 4 ans avant le déces

Les conjoints divorcés peuvent également prétendre a la pension de réversion sauf si I'ex-conjoint est remarié, pacsé
ou en concubinage.

Les démarches pour demander les pensions de réversion sont désormais simplifiées.

Service public

Depuis le 23 juillet, toutes les demandes peuvent se faire en ligne sur le portail officiel Info-retraite.fr et en une seule
fois. Il faut créer un compte retraite personnalisé et fournir les justificatifs exigés pour chaque régime : dans un
premier temps, la copie de la carte nationale d’identité du demandeur et la copie de I'acte de décés et de naissance
du conjoint ou de I'ex-conjoint. Il faut également fournir la copie du livret de famille : il s’agit de vérifier la durée du
mariage, notamment quand il y a eu divorce et la notion de partage de la pension de réversion. D’autres justificatifs
sont demandés lorsqu’une condition de ressources existe (pension de base d’un ex-salarié, d’'un ex-commergant,
d’un ex-artisan ou ex-exploitant agricole). Il s’agira alors de fournir la copie des derniers avis d’imposition, par
exemple.

Y-en a marre des appels indesirables

Saracroche est une application pour smartphone efficace, gratuite et sans publicité qui bloque les appels
indésirables sur vos smartphones. Elle filtrera aussi les SMS malveillants dans une nouvelle version.

Le démarchage téléphonique, c'est un véritable fléau. Que ce soit un opérateur pour un nouveau forfait, un "expert"
en économies d'énergie, ou un faux conseiller bancaire, ils trouvent toujours un prétexte pour nous embéter. Nous
les retraités sont souvent des cibles privilégiées pour ces margoulins.

Heureusement, des applis comme Saracroche existent pour bloquer ces appels. C'est un bloqueur d'appels francais,
entierement gratuit et sans aucune publicité.

Saracroche bloque tous les numéros avec des préfixes de spam connus (0162, 0163, 0270, 0271, 0377, 0378, 0424,
0425, 0568, 0569, 0937, 0938, 0939, 0947, 0948, 0949) et d’autres opérateurs. Une liste participative permet aussi
de signaler d'autres numéros. Si un numéro est considéré comme un spam, |'appel est rejeté direct, et son numéro
apparaitra sur I'écran dans la liste vos appels.

L'interface utilisateur est simple, minimaliste et ne nécessite aucun « brevet de pilote » pour I'utiliser.

Il existe sur smartphone Android et I0S (Iphone). Nous I'avons testé sur notre téléphone sous Android, il joue
parfaitement son réle plus aucuns appels intempestifs : https://saracroche.org/fr



