Association Nationale des Retraités
ANB Groupe Meuse

e

41,Rue du docteur Wagner 55000 BEHONNE -------------------- Tél :0329450091

L’ensemble des membres du comité de bureau
Souhaite a tous ses adhérents

Une bonne et heureuse Année 2025
De bonnes fétes de fin dannée 2024

Chers Adhérents... Chers Amis...

La fin de 'année approche a grands pas. L’ensemble des membres du bureau de
UANRS5 vous souhaite de passer d’excellentes fétes de fin d’année, nous
pensons également a nos amis isolés et dépendants, a ceux qui sont dans la
peine ou qui ont des problemes de santé, En ces temps difficiles nous
essayerons d’apporter du mieux possible notre soutien a ceux qui sont dans la
précarité. Lavie n’a pas d’age

70 ans, 75 ans .... ce n'est pas marrant mais c'est encore pire  Sivous
en avez un peu plus
A 70 ans,75 ans, on ne peut rien dire, on ne peut rien faire, sans risquer de
se faire rabrouer.

Ne dites jamais que vous vous sentez fatigué, on vous répondra c'est
normal d votre dge.

Ne dites pas davantage que vous vous sentez en forme, on ne vous croirait
pas, on dirait que vous plastronnez, que vous bluffez, que vous vous vantez.

Sivous ne faites rien, on diva : il faut vous occuper, sinon vous allez vous
encrouter !

Si vous envisagez d'entreprendre un travail qui vous plait mais qui est un
peu risqué, on dira, laissez donc, ce n'est plus de votre dge !

Remarque gentille qui part d'un bon fond, mais personne ne vous proposera de
venir le faire d votre place.

A 70 ans, on doit tout supporter, sans rien dire : Les petits-enfants qui
braillent et qui cassent tout : c'est la jeunesse qui vit !

Les beuglantes et les transistors des adultes : c'est de leur dge, il faut bien
qu'ils se défoulent ! (N'insinuez pas que de votre temps on se défoulait aussi mais
autrement ! on vous fusillerait du regard.)

Les idioties et les navets de la télé : il en faut pour tous les goiits.... (Les
vétres étant exclus, bien entendu, car vous étes complétement dépassés)
Ce n'est pas marrant, assurement, d'avoir 70 ans. .../...



Ne discutez jamais avec un automobiliste, méme s'il vous fait la
jggqre des entourloupettes. Il vous diva : d votre dge, on reste chez soi ou
va a pied.

“Si'd un stop, vous tardez d démarrer, votre jeune voisin, assez presse,
vous lancera : "alors pépé, on fait la sieste » ? (ce n'est pas méchant,
mais c'est vexant).

Ld ou vous étes encore recu, on vous réserve toujours le fauteuil le
plus moelleux : « mettez-vous ld, vous servez bien mieux », comme si d

70 ans, on ne pouvait plus poser son cul sur le siége de tout le monde

Si quelqu'un apprend que. vous avez 7o ans, il va se précipiter vers

Vous : « vous avez déjd 7o ans, vous ne les paraissez pas, vous les
portez bien » c'est flatteur mais qu'en sait - il ?

Si vous annoncez le décés d'un ami qui , comme vous, a 70 ans, on

entendra : « c'est quand méme un bel dge, il a bien vécu ».

Vous étes prévenu, vous connaissez votre orvaison funébre. Avant de
racontey une histoire, cherchez d vous rappeler si vous ne avez pas déja
racontée d plusieurs occasions. Sinon quelqu'un vous diva : « mais pépé, on la
connait bien cette histoire, tu nous ('avais déja racontée et ['un se permettra
méme d'ajouter : "pépé tu commences d radoter"

En société, qu'il y ait eu apéros ou pas, parlez le moins possible, fermez votre
gueule, évitez toute discussion, ne chevchez pas d exprimer votre point de vue et
encore moins d le défendre, car, bien entendu, c'est certain, vous n'étes plus dans
le coup, et vous n'y connaissez plus rien. Ne dites pas non plus que vous rentrez
dans votre 10 éme-15éme année de vetraite, il se trouvera toujours quelqu'un pour
dire : "vous couitez cher a ("Ftat.

Assurément, ce n'est pas marrant d'avoir 7o ans et plus.

En fait, moi, je les emm...

Bernard PIVOT

C’est avec cette réflexion de Bernard Pivot que le président et le comité vous

adressent leurs meilleurs veeux pour ’année nouvelle, Que 2025 vous apporte

santé et bonheur, épanouissement personnel et familial ! Et que grace a vous

2025 soit une belle année pour ’ANR 55 J
Jean Pierre PERSON

Président du groupe Meuse



